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Der Isartaler 
unterwegs zwischen Tölz und Karwendel 

2026 

www.dav-toelz.de 



Vortrag von Chris Semmel (DAV-Bundeslehrteam)  

„Risiko Lawinen - Wissenswertes für Wintersportler“ 

22. Januar 2026  |  Beginn: 19.30 Uhr, Franzmühle in Bad Tölz

Einlass 19 Uhr 

Im Alpenraum sterben jährlich etwa 100 Menschen in Lawinen. Schneebrettlawinen sind 

daher eine tödliche Gefahr für Skitourengeher und Freerider. Wie sie entstehen und 

funktionieren, wie man sie erkennen und vermeiden kann und welches Verhalten ange-

raten ist, das sind die Inhalte des Vortrags. Chris Semmel stellt ein Risikomanagement 

vor, das sowohl vom Einsteiger bis hin zum erfahrenen Skitourengeher und Freerider 

angewendet werden kann. 



 Inhalt | 03 

Sektion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 
 Kursbuchung           4 
 Vorwort           5 
 Aus dem Verein          6 
 Geschäftsstelle          8 
 Hütte           12 
 Klima- und Naturschutz       14 
 Wege         19 
 G‘schicht‘n         21 

 
 
Jugend und Familie . . . . . . . . . . . . . 23 
 Sektionsjugend & Ausbildung      23 
 Berggeister         25 
 Bergluchse         26 

 
 
Moutainbike . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 
 MTB-Gruppen        27 
 Kurse / Touren        28 

 
 
Klettern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29 
 Kletterhalle         29 
 Kurse         30 
 Regelmäßige Klettergruppen       32 
 Neue Klettergruppen        33 

 
 
Wandern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 
 Gratwanderer        34 
 Montagswanderer        35 
 Mittwochswanderer        36 
 Samstagswanderer        37 
 Bergwanderer         38 
 Wandergruppe mit Hund       39 
 Wandergruppe „Pflanzengeheimnisse“     40 

 
 
Alpin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 
 Team Alpin                     41 
 Skitourengruppe                    41 
 Kurse / Touren        42 

 
 
Impressum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 

Unsere Gruppen unterwegs 

Touren mit dem ÖPNV 



 

Die Anmeldungen für alle im „Isartaler“  

aufgeführten  

Kurse und Touren  

sind  

ab 17. Dezember 2025 

ca. 20:00 Uhr 

ausschließlich Online auf  

unserer Homepage  

www.dav-toelz.de/kurse-touren/ 

möglich. 

 

Bitte Geschäftsbedingungen mit  

Stornogebühren beachten!  

https://www.dav-toelz.de/kurse-touren/ 

04  |  Kursbuchung 
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Liebe Mitglieder,  
liebe Leserinnen und Leser, 

ein weiteres Bergjahr liegt hinter uns, 
geprägt von Herausforderungen,  
gemeinsamen Errungenschaften und 
vielen unvergesslichen Momenten. Wir 
blicken zurück auf ein ereignisreiches 
Jahr voller spannender Touren, lehr-
reicher Kursangebote und engagierter 
Gemeinschaft, die uns als Sektion noch 
enger zusammengeschweißt hat. 

Ein ganz besonderer Dank gilt dem 
Team unserer Geschäftsstelle und der 
Vorstandschaft: Ohne ihr Engagement, 
ihre Organisationstärke und die klare 
Orientierung würden unsere Projekte 
nicht so reibungslos gelingen. Ihr Ein-
satz verdient mehr als Anerkennung – er 
verdient Vertrauen und großen Respekt. 

In diesem Vorwort möchte ich dem 
Leitmotiv Zuverlässigkeit und Verbindlichkeit Raum geben. Man könnte meinen, Zuverlässigkeit 
sei eine Selbstverständlichkeit, doch sie ist eine der kostbarsten Eigenschaften einer Gemein-
schaft wie der unseren. Früher schätzten viele Menschen diese Tugend besonders stark: Ver-
lässlichkeit war die stille Grundlage vieler gemeinsamer Schritte. Ohne diese wäre zum Beispiel 
unsere Tölzer Hütte vor rund 100 Jahren nie entstanden und es lässt sich auch auf unsere  
heutige Ehrenamtstätigkeit übertragen: Die Sektion lebt von Menschen, die sich entschlossen 
einsetzen, die sich aufeinander verlassen können – in unseren Gruppen, in Kursprogrammen, 
beim Wegebau und nicht zuletzt im Klima- und Naturschutz. Diese Verbindlichkeit ist kein  
flüchtiger Besitz, sondern eine geleistete Zusage, die trägt, verbindet und voranbringt. 

Ein konkretes Bild zur Veranschaulichung: In der Frühzeit sozialer Netzwerke gab es bei  
Veranstaltungen oft zwei klare Optionen – „Zusagen“ oder „Absagen“. Dann kam der Button 
„Vielleicht“. Und mit ihm eine kleine Verunsicherung darüber, wie stark man sich festlegen 
möchte. Das Wort „Vielleicht“ und das daran geknüpfte Verhalten – für mich ein Unding der 
heutigen Zeit. Unsere Sektion zieht keine „Vielleicht“-Persönlichkeiten heran, sondern  
engagierte Menschen, die sich mit ganzer Kraft einsetzen. Sie zeichnen sich durch Zuverlässig-
keit aus, sie melden sich zu Terminen, organisieren Wege (damit meine ich sowohl begehbare 
Wege als auch Lösungswege), planen Kurse, begleiten Projekte – und stehen auch dann bereit, 
wenn es kritisch wird. Ihre Verlässlichkeit macht unsere Arbeit stabil, planbar und erreichbar. 
Darauf bin ich stolz. 

Lasst uns im kommenden Jahr daher bewusst an dieser Verbindlichkeit festhalten und ein 
Vorbild sein: mit klaren Zusagen, verlässlicher Durchführung und der Bereitschaft,  
Verantwortung zu übernehmen – dort, wo es zählt. 

        

        Euer     
         Bene Hirschmann 
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Mitgliedsbeiträge 
Jahres-

beitrag 

Beitrag  

ab 1. Sep* 

A | Erwachsene ab 26 Jahre 79 € 39,50 € 

B | Ermäßigt: Partner, Bergwacht (Nachweis), Senioren ab 71 Jahren,   

       Schwerbehinderte mit Ausweis ab 50% (Nachweis) 

45 € 22,50 € 

C | Zweitmitgliedschaft für Mitglieder aus anderen DAV-Sektionen 35 € 17,50 € 

D | junge Erwachsene (19 - 25 Jahre) 45 € 22,50 € 

D | junge Erwachsene (19 - 25 Jahre) schwerbehindert mit Ausweis  

      ab 50% (Nachweis) 

27,50 € 13,75 € 

K/J | Jugendliche bis 18 Jahre 27,50 € 13,75 € 

K/J | Kinder bis 18 Jahre in einer Familienmitgliedschaft, Kinder und Jugendliche  

          bis 18 Jahre schwerbehindert mit Ausweis ab 50% 

0 € 0 € 

* Für Mitglieder, die nach dem 1. September eintreten, ermäßigt sich der Mitgliedsbeitrag im 
Eintrittsjahr um 50 Prozent. 

Mitglieder, die nicht am kostengünstigen und arbeitssparenden Lastschriftverfahren teilneh-
men, zahlen einen Beitrag, der um 10 €  höher ist als die aufgeführten Tarife. 

Hinweis zur Mitgliedschaft: Die Mitgliedschaft gilt kalenderjährlich und verlängert sich auto-
matisch um ein weiteres Jahr, sofern nicht fristgerecht bis zum 30. September eines Jahres 
schriftlich gekündigt wird.  
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Die jährliche Mitgliederversammlung fand 
am 12. Mai 2025 statt.  

Nach dem Tätigkeitsbericht des Vorstandes 
zur Sektionsarbeit in 2024 präsentierte Peter 
Wiedemann, Vorstand Finanzen, den von 
unserem Steuerberater aufgestellten Jahres-
abschluss 2024. 

Aufgrund des Berichts der Kassenprüfer 
Brigitte Flossmann und Walter Wintersberger 
folgte die Versammlung der Empfehlung, den 
Vorstand zu entlasten. 

Nach der Präsentation des Haushalts wurde 
dieser einstimmig beschlossen. 

Informationen aus der Mitgliederversammlung 

Mitgliederentwicklung 2015 - 2025 

Aktueller Stand am 

31.10.2025 

 

9.467 Mitglieder 



 

Geschäftsstelle  

Sektion Tölz  
Marktstraße 44  -  83646 Bad Tölz  

 
Telefon: 08041.2507 

eMail: info@dav-toelz.de 
www.dav-toelz.de 
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Der Sektions– und DAV-Shop für jeden Fall ... 

Mitgliedsausweis goes digital ! 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle 
 

       Montag: 17:00 - 19:00 Uhr    |    Mittwoch: 09:00 - 12:00 Uhr    |    Donnerstag: 17:00 - 19:00 Uhr     

 Die Sektion verschickt viermal im Jahr 
einen Newsletter mit aktuellen Informatio-
nen, interessanten Angeboten und freien 
Kursplätzen.  

Einfach per eMail anfordern: 

info@dav-toelz.de  
„Stichwort: Newsletter“ 

Wir haben einen kleinen Vorrat an Hütten-
schlafsäcken, regionalen AV-Karten, das 
neue Jahrbuch 2026 sowie für die Ski- und 
Schneeschuhtouren die DAV-Snowcard und 
den DAV-Planzeiger.  

Noch viel Auswahl gibt es für alle DAV-
Mitglieder im DAV-Shop: 

  www.dav-shop.de 

 

Wenn es schnell gehen soll, einfach den 
QR-Code rechts nutzen! 

Über https://mein.alpenverein.de/  könnt Ihr ab sofort 
einen digitalen Ausweis erzeugen - ideal für unterwegs.  

Dazu auf der Seite registrieren und für die Sektions-
nummer “261” und Ortsgruppe “00” angeben. Für neue 
Mitglieder ist der digitale Mitgliedsausweis frühestens 
drei Wochen nach dem Beitritt abrufbar. Gültig ist er, 
wie auch der gedruckte Mitgliedsausweis, nur in Verbin-
dung mit einem amtlichen Lichtbildausweis. 

  

„Mein Alpenverein“ ist auch für persönliche Daten-
änderungen wie Bankverbindung oder Adress-
änderung gedacht. 
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22. Januar 19:30 Uhr 
Vortrag Chris Semmel „Risiko Lawinen -  
Wissenswertes für Wintersportler | Franzmühle, 
Bad Tölz; Einlass ab 19 Uhr 

14. Februar    
Aktionstag „Natürlich auf Tour“ am Schafreuter  
LVS-Übungsfeld  

14. März Alpinflohmarkt  |  ev. Gemeindehaus Bad Tölz 15 - 18 Uhr  

28. April  
Jugendvollversammlung (Details Seite 23)  |  
Seminarraum, Kletterhalle Bad Tölz 

20 Uhr 

13. Mai 
Mitgliederversammlung  |  Franzmühle Bad 
Tölz  |  Einladung mit Details über die Tages-
presse und unsere Homepage 

19 Uhr 

14. Juni  Bergbus Sektion Tölz | Ehrwald 

20. September  Bergbus Sektion Tölz | Kufstein 

24. September 
Skigymnastik | Zusammenarbeit mit dem Ski-
club Tölz immer donnerstags ab 19 Uhr in der 
Realschul-Turnhalle - nicht in den Schulferien  

 

11. Oktober  Bergmesse auf der Tölzer Hütte 11:30 Uhr 

Termine der Sektion 

S
a
t
z
u
n
g 
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… ist ein wichtiger Service für unsere Mit-
glieder.  

Familien schätzen das neue Verleihan-
gebot einer Kinderkraxe. Kletterer können 
unter anderem das neue Sicherungsgerät 
„Neox“ von Petzl ausleihen. Auf Hochtouren-
geher warten neben Pickel und Steigeisen 
auch Spezialausrüstung für Spaltenbergung. 
Für den Winter haben wir Schneeschuhe und  
Lawinen-Ausrüstung parat. Im Sommer dürfte 
hauptsächlich Klettersteig-Equipment gefragt 
sein.  

Im Sinne der Nachhaltigkeit ist Ausleihen 
schließlich besser als kaufen.  

Die Abholung und Rückgabe ist nur zu den 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle möglich.  

Mo / Do: 17:00 - 19:00 Uhr  
Mi: 9:00 - 12:00 Uhr  

 

Die detaillierte Ausrüstungsliste sowie die 
Preise findet Ihr unter:  

Unser Ausrüstungsverleih ... 

www.dav-toelz.de/geschaeftsstelle/
ausruestungsverleih/ 



 

Unsere Mitglieder können mittlerweile auf 
einen Medienbestand von über 1.000  
verschiedenen Artikeln zugreifen. Es gibt 
eine Online-Suchfunktion unterteilt nach 
Rubriken zum Bestand auf unserer Home-
page. 

Wanderer, Bergsteiger, Kletterer, Hoch-
touren-/Skitourengeher sowie Mountainbiker 
finden viele Anregungen in Form von Führern 
und topografischen Karten zur Planung und 
Durchführung ihrer Touren.  

Neu bei uns in der Bücherei: Touren mit 
dem ÖPNV sowie spezielle Literatur für  
Familien. Wer lernen oder etwas nach-
schlagen will - Lehrpläne und das Fach-
magazin „Bergundsteigen“ stehen ebenfalls 
zur Verfügung.  

Wenn wir etwas einmal nicht haben sollten 
- wir erweitern unseren Bestand gern auf 
Wunsch und Empfehlung von Euch. 

Der Verleih der Karten und Bücher ist 
übrigens kostenfrei. 

Die Rückgabe kann zu unseren Geschäfts-
zeiten erfolgen oder durch Einwurf in den 
Bücher-Rückgabe-Kasten rechts neben der 
Eingangstüre zur Geschäftsstelle. 

Unsere Leihbücherei 

Geschäftsstelle | 11 
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Liebe Mitglieder der Sektion Tölz, 

nun geht bereits unsere dritte Saison als 
Hüttenwirte zu Ende und wir können wieder 
auf eine ereignisreiche Zeit mit vielen schö-
nen Momenten, Musikevents und einer Berg-

messe bei bestem Herbstwetter zurück-
blicken. 

Glücklicherweise war das Wetter in diesem 
Jahr auf unserer Seite – wir hatten viele  
sonnige Wochenenden bis spät in den  
September hinein und immer im richtigen 
Moment fiel wieder der nötige Regen, der die 
Zisterne füllen konnte und die Quelle gut am 
Laufen hielt. Dadurch gab es zu 
fast keinem Zeitpunkt Wasser-
knappheit, was keine Selbstver-
ständlichkeit ist.  

Die Reservierungslage war  
bereits vor Saisonstart im Mai so 
vielversprechend, dass wir in die-
sem Jahr mit mehr Personal als in 
den Vorjahren in die Saison  
gestartet sind. Trotz der kleinen 
Wetter-Flaute im Juli blieben die 
Reservierungen stabil mit sehr 
wenigen Stornierungen und wir 
waren stets gut beschäftigt. 

Es ist immer wieder eine Freude 
für uns, wenn die Gäste trotz Re-
gen oder Nebel zu uns hinaufstei-
gen. Die erleichterten Gesichter, 

wenn sie die Hütte erreichen und die Freude 
über eine warme Suppe und eine gemütliche 
Stube überwiegt am Ende fast immer dem 
Schlechtwetter-Frust! 

Eine besondere Ehre für uns ist, dass  
bereits nach nur drei Saisons so 
viele Stammgäste den Weg zu uns 
finden - manche sogar mehrmals 
im Jahr-, um die Tölzer Hütte im-
mer wieder zu ihrem persönlichen 
Lieblingsplatz in den Bergen zu 
machen. 

Wir sind sehr dankbar, auch in 
diesem Jahr wieder eure Gastge-
ber gewesen sein zu dürfen!  

Jetzt geht’s für uns erst mal in die 
wohlverdiente Ruhepause – nach 
einer langen, anstrengenden Sai-
son tut es gut, etwas durchzuat-
men und richtig zur Ruhe zu kom-

men. Aber wir freuen uns schon sehr, wenn 
es wieder los geht – mit frischer Energie und 
neuen Ideen für die kommende Saison 2026.  

Herzliche Grüße und bis bald,  

 

Andrea und Benno  

Unsere Wirtsleute auf der Tölzer Hütte 
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Dieses Jahr gab es bereits vor dem eigent-
lichen Saisonstart einiges zu tun. Durch den 
schneearmen Winter konnte schon am  
8. März mit der Sanierung der Talstation der 
Materialseilbahn begonnen werden. Dies war 
auch bitter nötig, da Wind und Wetter der 
Hütte seit der Errichtung 1970 arg zugesetzt 
haben. Die Schalung war nach über 50  
Jahren marode geworden. Die Balken der 
Unterkonstruktion waren größtenteils morsch 
und zum Teil gar nicht mehr vorhanden.  

Nach dem Ausräumen in Eigenleistung 
übernahm die Zimmerei Danner die fach-
männische Demontage der alten Schalung 
sowie des Eternit-Daches. Anschließend 
schnitten sie die verfaulten Balken heraus, 
ersetzten diese und brachten ringsherum 
eine neue Lärchenschalung an. Auf die Tal-
station sowie auf das Müllhäuschen kam zu 
guter Letzt ein Blechdach. Nun sollten beide 
Hütten für die nächste 50 Jahre Wind und 
Wetter standhalten können.  

Am 2. Mai ging es auf der Hütte los. Süd-
seitig war der Schnee bis über 2.000 m  
bereits geschmolzen. Die Schneeschaufeln 
kamen dieses Jahr gar nicht zum Einsatz, 
dafür wurde Spaten und Pickel aus der Werk-
statt geholt. Es galt einen Graben von der 
Hütte bis zum Nebengebäude zu ziehen, um 
die Heizungsleitung für das neu geplante 
Wirtsschlafzimmer verlegen zu können. In 
den darauffolgenden Wochen wurde die ehe-
malige Werkstatt von Benno und seinen 

Freunden ausgeräumt, isoliert und zu einem 
gemütlichen kleinem Rückzugsort umgebaut.  

Im August stand ein weiteres spannendes 
Projekt an - das Auslichten der Seilbahn-
trasse. In luftiger Höhe und auf wackligem 
Untergrund wurde zu zweit am Seil gesichert 
und direkt aus dem Seibahnwaggerl gearbei-
tet. Während der eine mit dem 3 m langen 
Hochentaster sich aus der Gondel lehnte 
und alle erreichbaren Äste und Baumgipfel 
stutzte, sorgte der andere wie beim Segeln 
für das nötige Gegengewicht.  

Die Übernachtungszahlen konnten noch-
mals deutlich über das bisherige Rekordjahr 
2024 gesteigert werden. Mit insgesamt 4.936 
Übernachtungen in 2025 übertraf es alle  
Erwartungen. Bereits im Mai lief die Saison 
dank anhaltend schönem Wetter bestens an. 
Nahezu jedes Wochenende war ausgebucht.  

Der Juni brachte doppelt so viele Über-
nachtungsgäste ein wie der Monats-Durch-
schnitt der letzten zehn Jahre. Die Auslas-
tung war über die gesamte Saison gesehen 
auch unter der Woche durchgehend hoch.  

Vielen Dank an meine unermüdlichen  
ehrenamtlichen Helfer, an Andrea & Benno 
mit ihrem super Team und an unsere  
Geschäftsstelle für eure Unterstützung. Ich 
freue mich schon auf die nächste Saison! 

 
 Euer Hüttenwart 

Max Nichtl 

Tölzer Hütte 2025 

Tölzer Hütte  

Am Schafreuter (1825m) / Hinterriß/Tirol 

Telefon: 0049.151.745 719 85  

Winterraum: 4 Lager  
geöffnet außerhalb der Hüttenzeiten 

 

www.toelzer-huette.at  

Sektionsraum  

Der Sektionsraum (sieben Lagerplätze) in 
der Tölzer Hütte steht außerhalb der Hüt-
tenöffnungszeiten (Mitte Mai bis Ende Ok-
tober, je nach Schneelage) allen Sektions-
mitgliedern als Selbstversorgerraum zur 
Verfügung.  

Der Belegungskalender ist unter www.dav
-toelz.de/toelzer-huette/sektionsraum/   
einsehbar. Eine Reservierung ist sowohl 
per eMail als auch telefonisch möglich.  

Der Schlüssel wird in der Geschäftsstelle 
ausgegeben.  
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Natur- und Klimaschutz 

Termine 2026 

14. Februar  Aktionstag „Natürlich auf Tour“ am Schafreuter 
14. März  Alpinflohmarkt im evangelischen Gemeindehaus, 15-18 Uhr;  
   Anmeldung 7.1. bis 22.2.2026 

April   Müllsammelaktion „Ramadama“ im Landkreis 

Oktober  Müllsammelaktion „Uns stinkt’s“ des Kreisjugendrings 

November  Bergwaldpflegeaktion  

A. Naturschutz 

 

Aktionstag „Natürlich auf Tour“ am 
Schafreuter am 08.02.2025  

Am 8. Februar fand der bundesweite Akti-
onstag „Natürlich auf Tour“ statt, zu dem die 
DAV-Bundesgeschäftsstelle gemeinsam mit 
zahlreichen Sektionen und Naturschutzpart-
nern aufrief. Unsere Ehrenamtlichen waren 
am Schafreuter unterwegs, um Skitourenge-

her über naturverträgliches Verhalten sowie 
die Schongebiete vor allem von Raufußhüh-
nern zu informieren – sowohl am Stand als 
auch mit Infotafeln auf der Aufstiegsroute. 
Trainer der Sektion führten zudem ein kos-
tenloses LVS-Training für Interessierte durch.  

 

1. Alpinflohmarkt am 15.03.2025  

Der erste Alpinflohmarkt der Sektion Tölz 
am 15. März wurde sehr gut angenommen: 
Zahlreiche Verkäufer und Besucher kamen 
zusammen – von Outdoor-Kleidung und -
schuhen über Ausrüstung bis zu Literatur 

war alles geboten. Ein besonderes Highlight 
war das Reparaturangebot für defekte Funk-

tionskleidung. Dieses war den gesamten Tag 
über stark nachgefragt. Auch die Beratung 
zur Schuhpflege wurde gut angenommen. 

 

Bergbustag Innsbruck am 18.05.2025 
und Füssen am 21.09.2025 

Nach der positiven Resonanz im Vorjahr 
gab es 2025 gleich zwei Gelegenheiten, mit 
dem von der Sektion gestellten Bus an ein 
per ÖPNV von uns aus schwer erreichbares 
Ziel zu gelangen: Im Mai ging es nach Inns-
bruck mit einer geführten Tour zur Sistranser 
Alm sowie dem Besuch des Innsbrucker 
Kletterzentrums. Der Septemberbus fuhr 
nach Füssen mit geführten Touren an Tegel-



 

berg, Kesselrunde und Branderschrofen. 
Beide Busfahrten waren ausgebucht.  

 

Sommeraktionstag Heiglkopf/Zwiesel 
am 04.10.2025  

Um die Bergbesucher auch im Sommer für 
die wertvolle aber auch empfindliche Alpen-
flora und -fauna sowie das stete Müllproblem 
zu sensibilisieren, organisierten wir zusam-
men mit der Gebietsbetreuung des Landrats-
amtes einen Informationsstand am Parkplatz 
Waldherralm. An den Aufstiegen zu 
Heiglkopf und Zwiesel erfuhren die Wande-
rer an aufklappbaren Schildern die Verrot-
tungszeiten verschiedener Müllgegenstände. 
Ihr erworbenes Wissen konnten sie dann am 
Stand testen, wobei sie hierbei mit den Na-
turschutzrangern der Gebietsbetreuung so-
wie den Ehrenamtlichen des DAV ins Ge-
spräch über Umweltschutz am Berg kamen. 

 

Müllsammelaktionen am 11.10.2025  

Zur Tat schritten einige Ehrenamtliche am 
zweiten Oktoberwochenende: Sie sammel-
ten die Abfälle auf den Parkplätzen entlang 
der B13 – mit zum Teil problematischen Fun-

den wie einer Autobatterie – und fuhren da-
nach einige Säcke voll zur Deponie nach 
Greiling. 

Die Familiengruppe um Benedikt Hoch 
räumte indessen im Stadtgebiet Tölz sowie 
an der Isar im Zuge der Müllsammelaktion 
„Uns stinkt’s“ des Kreisjugendrings auf. 

 

Bergwaldpflege im Tölzer Stadtwald am  
15. November 2025   

Auch heuer waren wir wieder für den Berg-
wald der Zukunft unterwegs. Im November 
setzten sich die ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfer tatkräftig für die Verjüngung des 
Bergwalds ein. Zusammen mit unserem 
Klimareferenten und Förster Kilian Stimm 
wurden die Weichen für einen gesunden und 
vielfältig gemischten Bergwald gestellt.   

 

 

B. Klimaschutz 

 

Emissionsbilanzierung – die Basis unse-
res Handelns 

Auch im vergangenen Jahr 2024 wurden 
wieder die getätigten Fahrten, der Strom- 
und Wasserverbrauch, der angefallene Müll 
u.v.m. erfasst, um die Emissionen der Sekti-
on und damit den ökologischen Fußabdruck 
zu berechnen. Vielen Dank an dieser Stelle 
für den Einsatz der vielen Ehrenamtlichen, 
ohne die die Erfassung nicht zu leisten wäre! 
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Das Bilanzierungsjahr 2024 

Im Jahr 2024 konnte erstmals die vollstän-
dige Emissionsbilanz der Sektion inklusive 
der Tölzer Hütte ermittelt werden. Die Emissi-
onen belaufen sich insgesamt auf rund  
39 to CO2/eq. Darunter fallen insbesondere 
die Emissionen, die bei der Fahrt zum und 
vom Berg anfallen. Die Tölzer Hütte schlägt 
mit rund 38 to CO2/eq. zu Buche und liegt 
damit in einer vergleichbaren Größenord-
nung. Insgesamt sind das ca. 77 to CO2/eq.  

Ebenso konnte für den Betrieb der Kletter-
halle mit rund 34 to CO2/eq ein Bilanzie-
rungswert ermittelt werden, bei dem auch die 
Sektion Tölz als Mitglied des Trägervereins 
Mitverantwortung trägt.   

 

Wie geht’s weiter? 

Ganz im Sinne des Leitgedankens 
„Vermeiden vor Reduzieren vor Kompensie-

ren“ setzen wir bevorzugt Klimaschutzmaß-
nahmen um, die uns helfen, den CO2-
Fußabdruck in den Bereichen der Mobilität 
und Verpflegung zu reduzieren. Wir forcieren 
aber auch die Kommunikation und Bildung 
im Verein, um alle Mitglieder für den Klima-
schutz zu sensibilisieren.  

Beispielhaft stehen der „Bergbus“ oder der 
„ressourcenschonende Materialeinsatz“ in 
unserer Sektion für die vielfältigen Möglich-
keiten, die wir und jeder einzelne von uns 
umsetzen kann. 

 

Du hast Lust dich im Natur- oder Klima-
schutz engagieren? Dann komm in unser 
Team oder schreib‘ uns deine Ideen an  
naturschutz@dav-toelz.de. 

 

Christiane und Kilian 
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Mit dem Bergbus will unsere Sektion einen 
Beitrag zur Reduzierung des Individualver-
kehrs leisten, denn die Mobilität verursacht 
im Bergsport den größten Anteil an Treib-
hausgasen. Der Bergbus bietet unseren Mit-
gliedern die Möglichkeit, in Regionen zu fah-
ren, die von uns aus öffentlich nicht gut zu 
erreichen sind.  

Zur Auswahl stehen durch unsere Wander-
leiterinnen und Wanderleiter geführte Touren 
mit unterschiedlichen Anforderungen hin-
sichtlich Schwierigkeit und Kondition. Alle 
Touren werden auf unserer Homepage de-
tailliert ausgeschrieben. Hier erfolgt auch die 
erforderliche Anmeldung, die wie bei all  
unseren Kursen und Touren verbindlich ist.  

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme, 
denn gemeinsam unterwegs sein und Erleb-
nisse teilen ist, wie wir alle wissen, etwas 
sehr Schönes und Kostbares!  

 

 

Der schnelle Weg 
zum Bus: 

Der Bergbus 

Bild: AdobeStock 

Termine Bergbus 2026 

14. Juni Ehrwald 

20. September Kufstein / Kössen 



 Wege  |  19 

Zu Beginn der Wandersaison trafen sich 
die Wegpatinnen und Wegepaten erstmals 
im Schulungsraum der Bergwachtbereit-
schaft Bad Tölz. Ein idealer Ort, um alle  
Themen der Wegeinstandhaltung zu bespre-
chen. Ein paar Wege wurden an neu hinzu-
gekommene Mitglieder des Wegeteams ver-
geben bzw. Wegeabschnitte gebildet, um 
den Arbeitsaufwand für den einzelnen zu 
verringen.  

Bereits im Januar 2025 wurden Förderan-
träge an den DAV-Bundesverband sowie an 
die Tiroler Landesregierung für eine Wegesa-
nierung am Grasköpfl und eine Wegeverle-
gung am Leckbachweg gestellt. Diese wur-
den im Laufe des Jahres bewilligt.  

Fertig gestellt werden konnte die Baumaß-
nahme unter dem Grasköpfl im Bereich der 
sogenannten „kuglerten Wand“ im Septem-
ber durch die Firma Jakob Wiedemann,  
indem neue Akazienriegel statt der verfaulten 
oder zerbrochenen alten als seitliche Befesti-
gung eingebaut wurden. Der Transport der 

neun 3,50 m langen und 25 kg schweren 
Riegel wurde in einer Gemeinschaftsaktion 
von 19 Mitgliedern der Sektion von der  
Moosenalm bis zur Baustelle innerhalb von  
1½ Stunden bei widrigen Wetterbedingun-
gen zu Fuß durchgeführt. Damit konnten 
nicht nur die Kosten für den Hubschrauber 
eingespart werden, sondern auch CO2. Die 
Aktion war vorbildlich und fand auch Erwäh-
nung in einem Beitrag von Dr. Georg Bayerle 
im Rucksackradio des Bayerischen Rund-
funks.  

Erstmalig wurde eine Schulungsbegehung 
mit fünf Mitgliedern aus der Sektion am Reit-
steig (Stuhlbachparkplatz bis Moosenkreuz) 
durchgeführt. Neben dem Markieren, Aus-
schneiden und Erneuern der Wasserkehren 
war die Schneebruchschäden aus dem Sep-
tember 2024 zu beseitigen ein Schwerpunkt. 
Sechs Bäume, die über dem Weg lagen, 
mussten mühsam herausgeschnitten wer-
den.  

Vor mehr als 50 Jahren wurde ein alternati-
ver Weg zur Tölzer Hütte durch den Steil-
hang gebaut. Die Initiative ging vom langjäh-
rigen Hüttenwart Schmidhammer Michä aus. 
Zwischenzeitlich ist der Weg in dir Jahre 
gekommen und hat sehr steile Wegpassa-
gen. Es bedarf einer Erneuerung von Teilab-
schnitten, um den Weg als einfach zu bege-
henden Weg zu erhalten. Hintergrund ist, 
dass der Wiesenweg nur bei trockenen Ver-
hältnissen als alternativer Hüttenzustieg 
empfehlenswert ist. Leider konnte die Bau-

Unwetterschäden aus 2024 haben Folgen  
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maßnahme im Jahr 2025 nicht mehr umge-
setzt werden. 2026 soll die Baumaßnahme 
über die Bühne gehen. Jedoch wurden be-
reits in dieser Saison von dem Wegbauteam 
der Wegegemeinschaft Achensee an neural-
gischen Wegabschnitten Stahlgriffe einge-
baut. 

Einen Wermutstropfen gibt es im Arbeits-
gebiet I zu berichten. Aufgrund des schwe-
ren Hagelunwetters im Jahr 2023 wurden 
unterhalb des Rechelkopfgipfels die Bäume 
auf der Westseite dermaßen geschädigt, 
dass der gesamte Wald eingeschlagen wer-
den musste. Das hatte zur Folge, dass große 
Maschinen den Weg ab der Schwaiger Alm 
benutzen mussten. Der Traktorweg wurde 
schwer in Mitleidenschaft gezogen und kann 
nur noch mit Mühe begangen werden. Der-
zeit ist der Weg sogar gesperrt. Laut Aussa-
ge des Revierförsters wird der Weg wieder 
instandgesetzt. 

Ein weiterer Schwerpunkt ist der Aufstieg 
auf den Zwiesel von der Waldherrnalm aus. 
Dieser Steig bedarf einer fortlaufenden Pfle-
ge. Insbesondere der Bodenbewuchs muss 
mehrmals im Jahr gekürzt werden.  

Alle Wege sind im Jahr 2025 begangen 
worden. Nennenswerte Schäden wurden 
nicht gemeldet. Es ist sehr erfreulich zu se-
hen, wie viel Freude es den Wegepatinnen 
und Wegepaten bereitet, „ihren“ Weg zu 
betreuen. Wir sind ein großartiges Team. 

Das kulminiert auch in einem Beitrag für 
die Homepage der Ehrenamtsbeauftragten 
der Bayerischen Staatsregierung. Ich nahm 
die Gelegenheit wahr, die Arbeit der Wege-
warte zu beschreiben. Nachfolgend der 
QR-Code zum Beitrag:  

Wegeteammitglied Franz Graf hat das 
Video gedreht.  

Ausblick 

Für das Jahr 2026 ist die Wegeverlegung 
am Leckbachweg vorgesehen. Da wird ver-
mutlich einiges an ehrenamtlicher Arbeit zu 
erbringen sein.  

Zu Erleichterung der Dokumentation wird 
ein neuer digitaler Wegebericht eingeführt.  

 Ich bedanke mich sehr herzlich bei den 
Wegepatinnen und Wegepaten für die geleis-
tete Arbeit und für die Unterstützung.  

Wer das auch probieren will, kann sich 
gerne bei mir oder in der Geschäftsstelle 
melden. 

Euer 

Hanspeter Mair 
Wegereferent 

Kontakt / Informationen 

Hanspeter Mair  
hanspeter.mair@dav-toelz.de 
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Ein paar Angaben 
zur Person vorweg:  

Ich heiße Anke Ell-
mann, bin 54 Jahre alt 
und wohne seit 20 Jah-
ren in Lenggries. Als 
Kind bin ich in Mitten-
wald und Garmisch viel 
in den Bergen unter-
wegs gewesen, dann 
bin ich nach einem 
Abstecher und Schul-
abschluss in Thailand 
wieder nach Bayern 
gezogen. Während meines VWL-Studiums in 
München ging es so oft wie möglich in die 
Berge; auf Ski, mit dem Rad oder zum Klet-
tern an den Fels.  

Seit 2007 leite ich die Geschäftsstelle unse-
rer Sektion und habe viel Spaß daran, mit 
einem großartigen Team und einem großarti-
gen Vorstand einiges zu bewegen. Seit 2012 
bin ich Klettertrainerin und freue mich, meine 
Leidenschaft an Kinder weitergeben zu kön-
nen. Als besonders bereichernd empfinde ich 
das Training in den Inklusionsklettergruppen.   

 

Ruf der Berge, wann und wie fing deine 
Berggeschichte an?  

Gerufen haben sie eigentlich schon immer.  

Begonnen hat meine Leidenschaft für die 
Berge in Mittenwald mit sechs Jahren. Hier 
und in Garmisch war ich viel unterwegs – 
beim Skifahren, Langlaufen und Wandern. 

Der DAV-Jugendaustausch mit Ecuador war 
eine ganz besondere Erfahrung und hat die 
Leidenschaft nur noch mehr entfacht. 

Diese grenzenlos wirkende Freiheit und der 
atemberaubende Blick in die Weite am Gipfel 
hat mich schon immer fasziniert, und tut es 
bis heute.   

 

Witzig, peinlich, sonderbar… ein Berger-
lebnis, das du sicher nie vergessen wirst?  

Nach Wochen, in denen wir nur in der Halle 
klettern waren, gab es endlich wieder schö-
nes Wetter. Wir haben uns gefreut am ersten 

sonnigen Tag endlich 
mal wieder am echten 
Fels zu klettern: Als wir 
am Einstieg standen, 
hatten wir alles dabei, 
nur keine Exen (soviel 
zum Thema: nur Indoor-
klettern).  
 

Grenzüberschreitung? 
Wie sah das bei dir 
aus?  

Zwei Erfahrungen in mei-
nem Leben haben mir 

verdeutlicht wie gewaltig die Natur sein kann:  

An der Schlüsselkarspitze im Karwendel zog 
ein Gewitter so plötzlich auf, dass wir mitten 
im Gewitter abseilen mussten. 

Und bei der Abfahrt durch das Buch in der 
Bernina stürzte vor uns ein Skitourengeher in 
eine Gletscherspalte. Wir waren zum Glück 
seitlich gefahren. Durch eine rasche Alarmie-
rung der Bergwacht konnte der Skitouren-
geher schwer verletzt mit dem Heli gerettet 
werden.  

   

Orte der Sehnsucht, wo zieht es dich hin?  

Auf jeden Fall unser Karwendel, das mit 
vielen Nationalparks dieser Welt mithalten 
kann.  

Dann Norwegen mit seinen vielen Granit-
felsen, den einzigartigen Fjorden und der Ein-
samkeit in den Bergen. In jedem Fall eine 
Reise wert!  

Arco - einfach immer wieder schön.   
 

Frei heraus, was magst du noch mit uns 
teilen?  

Bergsport: das heißt miteinander, nicht ge-
geneinander, tolerant sein und niemanden 
auszuschließen. Lasst uns gemeinsam und 
ohne Vorurteile unseren Bergsport genießen! 

Bergsport heißt aber auch ein Gefühl für 
unsere wunderbare Natur zu entwickeln. Eine 
Natur, die wir schützen müssen! 

Nachgefragt bei Anke Ellmann 
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Ein paar Angaben zur Person 
vorweg:  

Mein Name ist Marcus Stocker, 
mittlerweile 56 Jahre alt und wohne 
in Tölz. Mit 17 bin ich zur Jung-
mannnschaft der Sektion gekom-
men. Später habe ich von Hanspe-
ter Mair das Amt des Jugendrefe-
renten übernommen, dann noch 
zusätzlich das Amt des Ausbil-
dungsreferenten und schließlich war 
ich eine Legislaturperiode 2. Vor-
stand, mit der ich meine langjährige Mitwir-
kung im Vorstand beendet habe. 1996 hatte 
ich auch die Ausbildung zum Fachübungslei-
ter für Skihochtouren abgeschlossen und 
habe dann in der Folge sehr viele Skitouren-
Kurse geleitet. Seit es unsere Wegepaten-
schaft gibt betreue ich noch den Weg vom 
Hölzlstalljoch zur Tölzer Hütte.    

 

Ruf der Berge, wann und wie fing deine 
Berggeschichte an?  

Meine Eltern haben mich, sobald ich das 
Krabbeln aufgegeben hatte, mit in die Berge 
genommen. Als Kind verbrachte ich sehr viele 
schöne Ferien in den Sextener Dolomiten, die 
mich damals bereits unfassbar faszinierten. 
Mit sechs stand ich dann bereits auf der 
Schesaplana im Montafon. So richtig bergauf 
gings dann in der Jungmannschaft und dort 
hat uns damals der Floßmann Schorsch dan-
kenswerterweise den Alpinismus auf vielen 
Fels-, Ski- und Eiskursen nähergebracht.   

 

Witzig, peinlich, sonderbar… ein Berger-
lebnis, das du sicher nie vergessen wirst?  

Es fällt mir richtig schwer aus diesen schier 
zahllosen wunderbaren Bergerlebnissen ei-
nes herauszugreifen. Ganz am Anfang hatte 
ich mit 17 Jahren Skier von meinem Opa zum 
Ausprobieren erhalten. Diese mit einer neuen 
Silvretta 404 ausgestattet und noch Opas 
Seehundfelle (nix geklebt, nur geschnallt), 
gings allein auf den Fockenstein. In der Ab-
fahrt kurz unterhalb des Gipfels, auf dieser 
meiner allerersten Skitour, war der Schnee so 

schwer und nass. In Verbindung mit 
meinem unzureichenden Skivermö-
gen stürzte ich so, dass einer dieser 
morschen Holzski abgebrochen war 
und ich die ganze Abfahrt übers 
Hirschbachtal zu Fuß bis ins Tal 
fortgesetzt habe. 

Mit meinem Papa ging‘s dann noch 
am selben Tag ins Sportgeschäft…   
 

Grenzüberschreitung? Wie sah 
das bei dir aus?  

Die erste Grenzüberschreitung war, als wir 
ins Bergell gefahren sind, um vom Albignast-
ausee aus an der Spazzacaldera zu klettern. 
In einer dieser Route waren weder Stand- 
noch Zwischenhaken vorhanden. Ich bin ei-
nen senkrechten, glatten Kamin vorgestiegen, 
nur der raue strukturlose Granit bot auf Druck 
und Reibung Halt. Auf einer Länge von ge-
schätzten 15m war keine einzige Möglichkeit 
einer Zwischensicherung gegeben, bis ein 
kleiner Querriss das Legen eines winzigen 
Stoppers ermöglichte. Das war für mich eine 
erste richtige Grenzüberschreitung.  

Ein paar Jahre später in der bolivianischen 
Cordilliera Real war das Bergsteigen für mich 
ebenfalls grenzüberschreitend im Ge-
samtcharakter der Unternehmung hinsichtlich 
Höhe, Länge, Kälte, Verpflegung, Verdau-
ung…  

 

Orte der Sehnsucht, wo zieht es dich hin?  

Mich zieht‘s immer dahin, wo es gutes  
Essen gibt. Davon abgesehen gibt es so wun-
derbare Orte im Karwendel und natürlich dort 
wo tiefer Powder liegt oder Butterfirn glänzt.  

Nicht zuletzt unsere absolute Perle: der Wal-
chensee zu jeder Jahreszeit.  

 

Frei heraus, was magst du noch mit uns 
teilen?  

Ich bin einfach dankbar, jeden Morgen ge-
sund in den Tag starten zu dürfen. Das ist 
alles andere als selbstverständlich und jeden 
Tag aufs Neue ein wunderbares Geschenk.  

Nachgefragt bei Marcus Stocker  
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Auch im vergangenen Jahr hat sich im 
Bereich Familie und Jugend wieder einiges 
getan! 
Aktuell zählen wir drei Familiengruppen, 18 
Kletter-Jugendgruppen – darunter drei inklu-
sive Gruppen – sowie zwei Mountainbike-
Jugendgruppen. 

Auf der Jugendvollversammlung 2025 wur-
de der neue Jugendausschuss gewählt, der 
sich für die Interessen der Sektionsjugend 
einsetzt. 

Eure gewählten Vertreter sind: 

 1. Jonathan Bertle 
 2. Korbinian Gleißl 
 3. Ilija Bertle 
 4. Marlene Seiler 
 5. Nico Hanslmaier 
 6. Maximilian Kiefersauer 

Auch im kommenden Jahr laden wir euch 
herzlich zur Jugendvollversammlung in die 
Boulderhalle des Kletterzentrums Oberbay-
ern Süd ein. Merkt euch den Termin am bes-
ten gleich vor! 

Eingeladen sind alle Sektionsmitglieder 
unter 28 Jahren, alle Jugendleiterinnen und 

Jugendleiter sowie alle Mitglieder des  
Jugendausschusses. 

 Termin: Dienstag, 28. April 2026 
 Uhrzeit: 20:00 Uhr 
 Ort: Seminarraum der Kletterhalle,  
         anschließend Boulderhalle 
 Eintritt: frei für alle Teilnehmenden! 

 

Tagesordnung: 

 - Begrüßung 
 - Bericht des Jugendreferenten 
 - Wahl des Jugendreferenten 
 - Wahl des Jugendausschusses 
 - Wahl der Delegierten für den Landes
-          und Bundesjugendleitertag 
 - Beschluss des Jugendetats 
 - Sonstiges 

Und natürlich darf auch das gemeinsame 
Bouldern, Ratschen, Musik hören sowie  
Essen und Trinken nicht fehlen. 

Wir freuen uns auf euch! 

 

Euer Jugendreferent 

Martin Maier 

Servus, liebe Sektionsjugend! 
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Gut ausgebildet ins neue Jahr 

Auch im vergangenen Jahr 
wurde in unserer Sektion wie-
der intensiv in die Aus- und 
Fortbildung investiert – sowohl 
bei unseren Trainerinnen und 
Trainern als auch bei den Mit-
gliedern. 

Insgesamt konnten sechs 
neue Trainerinnen und Trainer 
sowie ein neuer Jugendleiter 
erfolgreich ausgebildet wer-
den. Zusätzlich fand ein sekti-
onsinterner Kurs „Alpine Erste 
Hilfe“ für zehn Teilnehmende 
statt, um das Wissen im Be-
reich Notfallmanagement auf-
zufrischen und zu vertiefen. 
Aktuell sind rund 110 Fach-
übungsleiterinnen und –leiter 
aktiv in Gruppen und Kursen 
tätig – ein starkes Zeichen für 
das enorme Engagement in unserer Sektion. 

Für die Aus- und Fortbildung wurden im 
vergangenen Jahr insgesamt 19.000 € auf-
gewendet – eine Investition, die direkt der 
Qualität und Sicherheit unserer Angebote 
zugutekommt. 

Auch unsere Mitglieder haben im vergan-
genen Jahr wieder fleißig an Kursen und 
Weiterbildungen teilgenommen: 

Im Bereich Mountainbike wurden etwa 200 
Stunden Fahrtechniktraining absolviert. 

In den Disziplinen Alpin Winter 
und Lawinenkunde kamen 
rund 320 Stunden Kurs- und 
Tourentage zusammen. 

Für Alpin Sommer und Hoch-
touren wurden nochmals 200 
Stunden an Ausbildungstagen 
aufgebracht. 

Beim Klettern standen Outdoor 
rund 110 Stunden sowie 31 
Indoor-Kurse mit insgesamt 
213 Stunden auf dem Pro-
gramm. 

In Summe ergibt das über 
1.000 Stunden an Ausbildung 
– ein beeindruckender Beleg 
für das Engagement unserer 
Trainerinnen  und Trainer so-
wie Mitglieder, sich kontinuier-
lich weiterzubilden und ihr Wis-

sen an andere weiterzugeben. 

Für Fragen rund um die Ausbildung stehen 
euch die kompetenten Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter unserer Geschäftsstelle jederzeit 
gerne zur Verfügung. 

Darüber hinaus freue ich mich jederzeit 
über Rückmeldungen, Wünsche oder Anre-
gungen zur Weiterentwicklung unseres Aus-
bildungsbereichs. 

Martin Maier 
Ausbildungsreferent  

der Sektion Tölz 
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Diese Gruppe ist gedacht für Eltern mit ihren Kindern. Dabei sind die Touren für Kinder ausge-
richtet, die alle selbst gehen. Wir verbinden unsere Wanderungen mit dem Entdecken unserer 
heimischen Bergwelt. Dabei steht der Spaß an erster Stelle. Über die Jahre kennen sich unsere 
Eltern und Kinder immer besser und wollen keine Aktion verpassen.  

Jede Familie nimmt eigenverantwortlich teil. Die Unternehmungen der Familiengruppe werden 
nicht geführt. Teilnehmer: 10 – 15 Erwachsene und 10 – 15 Kinder pro Tour.  

Die Termine und Touren sind vorläufig festgelegt. Änderungen vorbehalten. Uhrzeit, Details 
und Treffpunkte werden per eMail/WhatsApp bekannt gegeben.  

 

Geplant sind für 2026: 

Berggeister (6 - 10 Jahre)  

07. Februar Schlitten- und Bobfahren im Isarwinkel (Stefan)  

28. Februar Abendwanderung auf die Sonntratn (Benedikt)  

18. April Klettern am Fels oder in der Halle (Stefan) 

02. Mai Radltour Isarursprung und Gleirschklamm (Benedikt)  

12. - 14. Juni Wir schlafen in der Jurte, Hochlandlager Königsdorf (Stefan)  

01./02. August 
Hüttenübernachtung Tutzinger Hütte, Zustieg vom Brauneck über Achselköpfe 

(Stefan)  

29. August Von der Jachenau/Bäcker auf den Staffel – mit dem ÖPNV (Benedikt)  

10. Oktober  Müllsammelaktion an der Isar „uns Stinkt´s“ (Benedikt)  

Kontakt / Informationen  

Benedikt Hoch | benedikthoch@aol.com | 0151.193 571 87 | 08042.808 86 37  
Stefan Schorer | stefanschorer@posteo.de | 0163.929 44 87 | 08042.978 61 56  
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Unsere feste Gruppe unternimmt ganzjährig spannende Outdoor-Abenteuer – stets im Gepäck: 
offene Sinne, Neugier und Spaß an gemeinsamen Unternehmungen in der Natur. So ganz  
nebenbei entfachen wir damit Begeisterung und Bewusstsein für unsere schöne (Berg-)Natur, 
fördern Bewegung und das Miteinander.  

Die Termine und Touren sind vorläufig (und können je nach Wetter kurzfristig noch umgeplant 
werden). Treffpunkt, Startzeit und weitere Details werden kurzfristig festgelegt und über unsere 
WhatsApp-Gruppe geteilt.  

Hinweise:  

Derzeit ist unsere Gruppe voll. Bei Interesse könnt ihr uns dennoch per Mail kontaktieren. 
Die Unternehmungen der Gruppe werden nicht geführt. Jede Familie nimmt eigenverantwortlich 
teil.   

  

Geplant sind für 2026:  

Bergluchse (10 - 16 Jahre)  

Kontakt / Informationen  

Torsten Oehme & Corina Machon | corina.machon@gmail.com | 0177.547 29 05  

11. Januar Langlaufen im Isarwinkel  

08. Februar Auf Kufen unterwegs (Rodeln bzw. Schlittschuh-Laufen) – ggf. mit ÖPNV  

26. April Bergtour am Achensee  

17. Mai Wilde Wasser (Klamm-Wanderung)  

27. / 28. Juni „Midsommer“ in den Bergen (Hüttenwochenende im Karwendel) 

19. Juli SUP- & Kanu-Ausflug  

11. Oktober Faszination Höhlen und -lebewesen  

29. November Tierspuren im Winter entdecken mit Hütteneinkehr – mit ÖPNV  
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Im Kursprogramm findet ihr unsere Ange-
bote für Anfänger bis Könner sowie die 
Mehrtagestouren der kommenden Saison. 

Bitte beachtet, dass wir Interessierte an 
unseren Mehrtagestouren bitten, vorab an 
einer unserer Freitagsausfahrten 
(Erwachsenengruppe, siehe unten) teilzu-
nehmen. 

Eine detaillierte Beschreibung der Grup-
pen findet ihr auf unserer Website. Alle 
Gruppen freuen sich über neue Mitfahrerin-
nen und Mitfahrer – bei Interesse oder Fra-
gen könnt ihr euch jederzeit gerne an uns 
wenden. 

Wer auf dem Laufenden bleiben möchte, 
kann sich auf unserer Website für  unseren 
Newsletter eintragen. Hier informieren wir 
regelmäßig über Neuigkeiten und 
Aktivitäten der jeweiligen Gruppen. 

Darüber hinaus nutzen wir Telegram als 
Plattform. In der Telegram-Gruppe könnt ihr 
euch mit anderen Mitgliedern zu Touren 
zusammenschließen, euch über aktuelle 
Bedingungen oder Sperrungen austau-
schen und spontan gemeinsame Ausfahrten 
planen. Den Einladungslink zur Gruppe 
findet ihr ebenfalls auf unserer Website. 

Wir freuen uns auf eine tolle Saison mit 
euch!  

Max Heiß 

Trailrider: Die Mountainbike-Gruppe der Sektion 

Kontakt / Informationen 

Max Heiss  |  max.heiss@dav-toelz.de 

Wichtige Termine 2026 im Überblick: 

Ende April  

bis 

Ende September 

Wöchentliche Ausfahrten für Damen (nach Vereinbarung) | Gipfelstürmer (voraus-
sichtlich mittwochs) | Erwachsene (freitags) 
Informationen hierzu unter www.dav-toelz.de/mtb-ausfahrten-und-infos  

03. - 07. Juni Traditioneller Season Kick-off im Vinschgau 

21. November Saisonabschluss 



28  |  Mountainbike 

Kursangebot „MTB“ für 2026 

09. April Nach der Saison ist vor der Saison - wie geht Training?    

16. April MTB-Fahrtechnik am Abend 1  |  Position und Balance 

19. April Schrauberkurs 

07. Mai MTB-Fahrtechnik am Abend 2  |  Kurven und Kehren 

09. Mai MTB Fahrtechnik am Trail 

10. Mai Kopf - Herz – Bike  

14. - 17. Mai MTB Iseosee 

21. Mai MTB-Fahrtechnik am Abend 3  |  Vorder- und Hinterrad entlasten 

02. Juni MTB-Fahrtechnik am Abend 4  |  Hinterrad versetzen 

11./12. Juni MTB Vom Passagier zum Piloten 

16. - 19. Juli MTB Langes Wochenende in der Silvretta 

28. August - 06. September MTB Westalpen 

Anmeldung und ausführliche Kursbeschreibung unter  

www.dav-toelz.de/kurse-touren/mountainbike/ 
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Unsere Kletter- und Boulderhalle in Bad 
Tölz ist Treffpunkt für alle Kletterbegeisterten. 
Hier erhalten unsere Sektionsmitglieder Er-
mäßigungen und können eine Verbund-
Jahresmarke erwerben.  

Zum Verbund gehören neben unserer  
Halle, die DAV Kletter- und Boulderzentren in 
Thalkirchen, Freimann und Gilching. Sie bil-
den zusammen einen der weltweit größten 
Zusammenschlüsse an Kletterhallen. Neben 
einem Kurs- und Kinderbereich gibt es einen 
Verleihservice sowie ein gemütliches Bistro. 

 

Ein paar Fakten: 

   - über 1500m² Kletterfläche (450m² im  
      Außenbereich mit toller Aussicht auf den 
      Isarwinkel) 

   - ca. 200 Kletterrouten aller Schwierigkeits- 
      grade  

   - Wandhöhe 12 Meter, maximale Kletter- 
      länge 16 Meter 

   - Eigener (niedriger) Schulungsbereich 

   - Aktuell 5 Selbstsicherungsautomaten  
     zum Trainieren 

   - Separate Boulderhalle auf über 500m²  
      Fläche auf zwei Etagen 

   - Abgetrennter Trainigsbereich mit  
      Kilterboard, Campusboard, unterschied- 
      lich geneigten Wänden und vielen Trai- 
      ningsgeräten 

Die jährlichen Highlights sind die „Tölzer 
Stadtmeisterschaften im Klettern und Boul-
dern“ sowie die „Inklusive Kletter- und 
Boulderchallenge“ unserer Klettergruppen. 
Bei beiden Veranstaltungen gehen höchst 
motivierte Kinder und Jugendliche an den 
Start, um über sich hinaus zu wachsen und 
gemeinsam Spaß zu haben! Vor allem von 
unseren Inklusionskletterinnen und -klette-
rern lernen wir dabei immer sehr viel – es 
geht um Gemeinsamkeit, Freude am Sport 
und gute Momente.  

Weitere Informationen zu Öffnungszeiten, 
Eintrittspreisen usw. unter  

www.kbtoelz.de  

 

:  

DAV-Kletter- und Boulderzentrum Bad Tölz 

Foto: Orgasport 
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Die Kletter- und Boulderkurse werden im DAV-Kletterzentrum Oberbayern Süd in Bad Tölz 
durchgeführt (www.kletterzentrum-badtoelz.de). 

Die Sektion Tölz bietet das ganze Jahr über laufend Kletter- und Boulder-
kurse an. Die Termine sowie die Online-Anmeldung zu den Kursen findet 
Ihr auf unserer Homepage  

 
  www.dav-toelz.de/kurse-touren/klettern-drinnen 

 

 

Folgende Kursarten werden durchgeführt: 

Kombi-Kletterkurs Erwachsene 
(Toprope und Vorstieg) 

Ziel dieses Kurses ist das selbständige Klettern in der Halle im Vorstieg. 

Der Kurs hat eine Dauer von 4 x 3 Stunden; keine Vorkenntnisse nötig. 

Kombi-Kletterkurs Kinder  
ab einem Alter von 10 Jahren 

(Toprope und Vorstieg) 

Ziel dieses Kurses ist das selbständige Klettern in der Halle im Vorstieg. 

Der Kurs dauert 6 x 3 Stunden und findet in den Ferien statt; keine Vor-
kenntnisse nötig. 

Schnupperkletterkurs  
Eltern/Kind 

Hier können Eltern das Klettern gemeinsam mit ihren Kindern unter 
fachkundiger Anleitung ausprobieren. 

Der Kurs dauert 1 x 3 Stunden; für Eltern mit Kindern ab  
5 Jahren; jeweils ein Elternteil und ein Kind. 

Technik-Training  Verbessern der eigenen Klettertechniken, Erlernen von Bewegungsele-
menten und -abläufen, Taktik im Klettern beim Onsight- und Workout-
Klettern. 

Der Kurs dauert 2 x 3 Stunden; Klettererfahrung sowie einwandfreie 
Sicherungstechnik wird vorausgesetzt. 

Sicherheits-/Sturztraining Überprüfung und Verbesserung der eigenen Sicherungstechnik, Aus-
probieren verschiedener Sicherungsgeräte. 

Systematisches Sturztraining. 

Der Kurs dauert 1 x 3 Stunden; fundierte Kletter- und Sicherungserfah-
rung im Vorstieg nötig (kein Anfängerkurs!). 

Mentaltraining In diesem Kurs, bestehend aus Theorie und Praxis, geht es um all die 
Faktoren, die uns beim Klettern oftmals behindern, wie beispielsweise 
Sturz- und Höhenangst und vieles mehr. 

Der Kurs dauert 2 x 3 Stunden. 

Boulderkurs Erwachsene 
 Grundkurs 

Erlernen der Grundtechniken beim Bouldern. 

Der Kurs dauert 2 x 3 Stunden. 
Voraussetzung: normale Sportlichkeit. 

Boulderkurs Erwachsene 
Aufbaukurs 

Verbessern des eigenen Boulderniveaus. 

Der Kurs dauert 2 x 3 Stunden.  
Voraussetzung: fundierte Bouldererfahrung. 

Ihr möchtet einen Sonderkurs haben, der hier nicht aufgeführt ist? 

Wendet Euch bitte an die Geschäftsstelle der Sektion unter kurse@dav-toelz.de! 

Hallen-Kletter-/Boulderkurse 2026 
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Kursangebot „Klettern draußen“ für 2026 

17. - 19. April Aufbaukurs Mehrseillängen in Arco 

24. / 25. April Behelfsmäßige Bergrettung Klettern 

29. April / 09. Mai Aufbaukurs Mehrseillängen 

01. - 03. Mai Grundkurs Mehrseillängen für Frauen 

09. Mai Klettern - Training am Fels 

29. - 31. Mai Aufbaukurs Mehrseillängen für Frauen 

12. / 13. Juni Kletterkurs Halle/Fels 

12. - 14. Juni Grundkurs Mehrseillängen 

19. - 21. Juni  Grundkurs Mehrseillängen 

10. / 11. Juli Kletterkurs Halle/Fels 

20. - 22. Juli Grundkurs Mehrseillängen  

Anmeldung und ausführliche Kursbeschreibung unter  

www.dav-toelz.de/kurse-touren/klettern-draussen/ 
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Unsere regelmäßigen Klettergruppen 

Unsere Sektion leitet mit ihren ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern zahlreiche Kinder- 
und Jugendgruppen.  

Voraussetzung:  

- Mindestalter 10 Jahre, Vorstiegskletterschein (bzw. sicheres Klettern im Vorstieg und Vor- 
     stiegssichern mit halbautomatischem Sicherungsgerät) 

- Mitgliedschaft in der Sektion Tölz 

Dauer: 2 Stunden pro Woche (nicht in den Schulferien und nicht an Feiertagen) 

Kosten: Eintritt ins Kletterzentrum und eigene Ausrüstung 

Bei Interesse bitten wir um Kontaktaufnahme über die Geschäftsstelle (info@dav-
toelz.de). Hier erfolgt die Platzvergabe. 

Klettern/Bouldern Tag Uhrzeit Trainer 

Mädels-Klettergrupppe 
nicht  
festgelegt 

  Luisa Mangold / Vroni Gaßner 

Erwachsenen  
Klettergruppe 

montags  
zweiwöchent-

19:30-21:30 Jenny Türnau 

Klettergruppe Tag Uhrzeit Trainer 

Inklusionsgruppe montags 16:00-18:00 
Matthias Fetsch / Gisela Gleissl /  
Anke Ellmann 

Happy Bizeps montags 16:30-18:30 Vroni Rauch 

Dienstagsgruppe dienstags 16:30-18:30 Christian Bail 

Kindergruppe dienstags 16:30-17:30 Martin / Johannes / Stefan / Benjamin  

Die Abwertmaden dienstags 17:00-19:00 Florian Schriefl 

Leistungsgruppe dienstags 18:00-20:00 Nico Hanslmaier / Jakub Kunc 

Klettergruppe  dienstags 18:00-20:00 Markus Rohrmoser 

Kletter Kraxler dienstags 18:00-20:00 Thomas Hellriegel 

Klettermonster dienstags 18:00-20:00 Richi Winterfeld 

Mittwochsgruppe mittwochs 16:30-18:30 Moritz Gehr 

Kletteräffchen donnerstags 14:30-16:00 Patricia Werth 

TKKG donnerstags 15:30-17:30 Steffi Rein 

Klettergruppe donnerstags 17:30-19:30 Florian Bachmann 

Kletteraffen donnerstags 17:30-19:30 Patrick Wild 

Klettermonster donnerstags 18:00-20:00 Richi Winterfeld 

Leistungsgruppe donnerstags 18:15-20:15 Nico Hanslmaier 

Inklusive Spidermen freitags 15:30-17:30 Anke Ellmann / Evelyn Lotter 

Inklusive Fledermäuse freitags 17:30-19:30 Leska Winkelhaus / Katrin Samuelsson 
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Die neue Gruppe Alpinklettern ist unter 
Aufsicht eines Trainers im 3. bis 4. Schwie-
rigkeitsgrad unterwegs. Hauptsächlich sind 
es Tagestouren in der Umgebung. Im Vor-
dergrund stehen Spaß, eine gute gemeinsa-
me Zeit und das Sammeln von Erfahrungen.  

Voraussetzung für eine Teilnahme ist das 
selbständige Klettern im Vorstieg in Alpinklet-
tertouren. Dazu zählen Standplatzbau, Seil-/

Sicherungstechnik, mobile Sicherungen, 
Abseilen, Wegfindung sowie Zu- und Abstieg 
im alpinen Gelände. Zudem ist ausreichend 
Kondition für die jeweilige Tour erforderlich.  

 

Achtung: Diese Gruppe ist  
KEIN ALPINKLETTERKURS! 

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldungen 
zu den Touren werden als verbindlich be-
trachtet. Die Touren finden nur bei passen-
dem Wetter statt; maximal vier Teilnehmende 
pro Tour. Termine für 2026 werden auf der 
Homepage unter „Gruppen / Klettern“ ange-
kündigt. 

Interessierte  melden sich bitte direkt beim 
Gruppenleiter Stefan Knöller unter  
stefan.knoeller@gmx.de. Bei Anmeldung 
bitte einen kurzen Tourenbericht der letzten 
zwei Jahre beifügen.   

Neue Gruppe: ALPINKLETTERN 

Das Ziel dieser neuen Gruppe ist das ge-
meinsame Unterwegssein, das Kennenler-
nen neuer Klettergebiete und vor allem eine 
gute Zeit am Fels zu haben. Voraussetzung 
ist selbständiges und sicheres Klettern im 
Vorstieg draußen im mind. 5. Schwierigkeits-
grad sowie das Bedienen eines halbautoma-
tischen Sicherungsgerätes. 

Achtung: Diese Gruppe ist  
KEIN KLETTERKURS! 

Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenfrei. 
Anmeldungen zu den jeweiligen Terminen 
sehen wir als verbindlich an und sollten ein-

gehalten werden! Die Auswahl des Kletterge-
biets erfolgt für jeden Termin kurzfristig; ab-
hängig vom Wetter und Kletterkönnen. 

Geplante Termine 2026 (alle ganztags): 

22.03.  |  19.04.  |  10.05.  |   21.06. 
  19.07.  |  20.09.  |  18.10.  |  15.11.  

Anmeldungen über den Trainer Matthias 
Fetsch. Bitte den persönlichen Schwierig-
keitsgrad im Vorstieg angeben.  
 
eMail:  matthias.fetsch@dav-toelz.de 
   Tel.:   +49 151 12422370  

Neue Gruppe: SPORTKLETTERN FELS  
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Gratwanderer - Programm 2026 

Wir sind Bergbegeisterte überwiegend in 
mittleren Jahren und unternehmen meistens 
lange, anspruchsvolle Wanderungen auf 
schmalen Wegen, die auch steile und ausge-
setzte Passagen enthalten können. Ausdau-
er für 6 und mehr Stunden Gehzeit, Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit sind daher in 
der Regel Voraussetzung für die Teilnahme. 
Dabei gestalten sich die Touren jedoch 
durchaus genießerisch mit genügend Zeit 
zum Rasten, Aussicht bewundern, Blumen 
bestimmen, für ein erfrischendes Bad in 
Gumpen oder Seen und eine gemütliche 
Einkehr als Abschluss. Ab und zu schauen 
wir uns auf Höhlentouren die Berge auch 
mal von innen an. Die Touren von Januar bis 
April sind Wanderungen je nach Verhältnis-
sen mit oder ohne Schneeschuhe.  

Normalerweise treffen wir uns am Park & 
Ride-Parkplatz am Tölzer Bahnhof und bil-
den dann Fahrgemeinschaften. Abfahrtszeit 
und nähere Informationen zu den Touren 
gibt es ein paar Tage vor den Terminen per 
eMail oder telefonisch.  

11. Januar Aidlinger Höhe 791 m | Voralpenland (Helmut)   

08. Februar Stamperstallkopf 1.524 m | Brandenberger Alpen (Helmut)  

01. März Schachenhäuser 1.866 m | Wettersteingebirge (Helmut)  

12. April Joch und Hönig 2.052 m | Lechtaler Alpen (Helmut) 

17. Mai Hupfleitenjoch 1.754 m | Wettersteingebirge (Helmut) 

31. Mai Klobenjoch 2.041 m | Rofan (Barbara) 

14. Juni Unterberghorn 1.773 m | Kaisergebirge (Helmut) 

19. Juli Lärchegg 2.122 m | Wilder Kaiser (Helmut)  

09. August Lichtbrenntjoch 1.961 m | Ammergebirge (Helmut) 

21. -  23. August Darmstädter Hütte, Saumspitze 3.039 m, Scheibler 2.980 m | Verwall (Barbara) 

04. - 07. September Krimmler Tauernhaus – Richterhütte – Zittauer Hütte  Reichenspitzgruppe (Helmut) 

20. September Judenköpfe 2.023 m | Mieminger Berge (Barbara)  

03./04. Oktober Dortmunder Hütte  Pirchkogel 2.828 m, Gaißkogel 2820 m | Kühtai (Helmut) 

18. Oktober Kramerspitze 1.985 m | Ammergebirge (Barbara) 

Kontakt / Informationen 

Helmut Groß  |  gross1955@gmx.de  -  08041.724 77  -  0174.603 65 24 
 

   Barbara Altenberger  |  barbara.altenberger@dav-toelz.de  -   0179.525 97 26   

Geplante Touren für 2026: 
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Montagswanderer - Programm 2026 

Kontakt / Informationen 

Martin Hake  
08041.760 287  |  0152.0409 48 89 

martinhake@t-online.de 

Kurzwanderer 

05. Januar Schaftlach Pilgerweg 

12. Januar Einöd, Rampertshofen 

19. Januar Bairawies, Mühlbachsteg  

26. Januar Lenggries Leger 

02. Februar Kirchsee, Maria Elend 

09. Februar Schaftlach - Reichersbeuern 

16. Februar Rosenmontag , Bad Tölz 

23. Februar Holzhausen - Ambach 

02. März Deininger Weiher 

09. März Finsterwald - Heinzer Höhe Holz 

16. März Warngau 

23. März Tegernsee, Lärchenweg 

30. März Osterseen 

06. April Ostermontag - offen 

13. April Benediktbeuern 

20. April Tegernseer Höhenweg ab Gmund 

27. April Ellbacher Runde 

04. Mai Dietramszell, Kreuzbichl-Runde 

11. Mai Gmund, Friedhof - Gasse 

18. Mai Thanninger Weiher 

25. Mai Pfingstmontag - offen  

01. Juni Lenggries Trattenbach 

08. Juni Kochel, Kohlleite 

15. Juni Penzberg, Bergbau-Museum 

22. Juni Bad Heilbrunn, Schönauer Weiher 

29. Juni Königsdorf, Bibisee 

Weitwanderer 

05. Januar Schwarzentenn Alm  

12. Januar Sonntratn / Gaißach  

19. Januar Ellbach – Kirchbichl / Jägerwirt  

26. Januar Aidlinger Höhenweg von Höllmühle  

02. Februar 
Walchensee / Einsiedl – Rundgang 
Halbinsel Zwergen  

09. Februar Neuhüttenalm von Bad Wiessee  

16. Februar Blomberg – Zwiesel  

23. Februar Um den Thanninger Weiher  

02. März Hohenpeißenberg  

09. März Wank bis Mittelstation  

16. März Eitzenberger Weiher  

23. März Kirschblüten Olympiapark München 

30. März 
Hohenburg – Hirschbachsattel – 
Neuhüttenalm  

06. April 
Hüttlebachklamm u. Schwarzkopf/
Krün  

13. April Schwarzenberg/Hundham  

20. April Rund um die Osterseen  

27. April Fendtberg/Oberdarching  

04. Mai 
Wamberg - Graseck - Partnach-
klamm  

11. Mai 
Uffing Biergarten Alpenblick - Staffel-
see Westufer  

18. Mai Hirschhörndlkopf  

25. Mai 
Breitenbach-Burgruine Hohenwal-
deck-Schliersee  

01. Juni Moosenalm/Achenkirch  

08. Juni Sonnenspitze/Kochel a. See  

15. Juni Königsalm/Kreuth  

22. Juni 
Über Reitsteig zum Wiesbauern 
Hochleger/Eng  

29. Juni 
von Hagen im Wald zu Rotwandelal-
men am Juifen  

Die Montagsgruppe besteht aus Kurz- und 
Weitwanderern, die völlig unabhängig vonei-
nander agieren. 

Die Kurzwanderer fahren fast immer mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln und wandern 
meist im Vorgarten der Alpen, worunter wir 
Wanderstrecken ohne große Steigungen 
verstehen. Diese dauern etwa 2-3 Stunden 
und enden häufig in einem gemütlichen 
Wirtshaus oder Café frei nach dem Motto 
"gute Laune ist wichtiger als Höhenmeter". 

 

Die Weitwanderer sind meist etwas jünger 
als die Kurzwanderer, trauen sich höher hin-
auf und wandern längere Strecken. Meist gilt 
es zwischen 100 und 750 Höhenmeter mit 7-
15 km Streckenlänge zu überwinden. Nach 
der Tour tauschen sich die Weitwanderer 
ebenfalls in geselliger Runde in einem Café 
oder Gasthaus aus, immer nach dem Motto “ 
Wer Freude genießen will, sollte sie auch 
teilen.“ 

Voraussetzung zum Mitwandern ist die 
Mitgliedschaft in der Sektion Tölz des DAV. 



Kontakt / Informationen 

Marianne Konrad  |  08024.91799  |  mar.konrad@web.de 
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Mittwochswanderer - Programm 2026 

Regelmäßig wandern – sich fordern, die 
Ausdauer trainieren und in einer Gruppe von 
Gleichgesinnten die Natur genießen – das 
alles bietet unsere Mittwochsgruppe! Wir sind 
bei jedem Wetter unterwegs! Weil der Bus für 
die ganze Saison gebucht ist, gibt´s bei 
Schlechtwetter keinen Ausfall, sondern eine 
den Wetterverhältnissen angepasste Version 
der Tour. Die Planungen erfordern deshalb 
von unserem geprüften Wanderleiterteam 
nicht nur sorgfältiges Vorgehen, sondern 
auch den Einbezug weiterer möglicher Vari-
anten.  

Entsprechend der persönlichen Ausdauer 
und Trittsicherheit wandern wir mittlerweile in 

drei Gruppen, wobei die Gruppen 1a und 1b 
in der Regel 1000-1200 Höhenmeter absol-
vieren und damit in der warmen Jahreszeit 
durchaus anspruchsvollere Gipfel in den  
bayerisch-österreichischen Alpen besteigen. 
Meist haben die Gruppen 1a und 1b das glei-
che Ziel, Gr.1b geht jedoch etwas langsamer 
und ggf. eine etwas einfachere Variante der 
Tour. Gruppe 2 wandert im gleichen Zielge-
biet durchschnittlich 300 - 700 Höhenmeter, 
z.B. auf eine schön gelegene Alm. Am Ende 
treffen alle wieder bei der gemeinsamen Ein-
kehr zur Stärkung und zum Austausch der 
Eindrücke zusammen.  

Neue Interessierte sind herzlich willkom-
men. Die Anmeldung erfolgt aufgrund der 
eingeschränkten Zahl der Busplätze in einem 
bestimmten Zeitfenster per eMail. Vorausset-
zung zum Mitwandern ist die Mitgliedschaft in 
der Sektion Tölz des DAV! Wer die aktuelle 
Tourausschreibung mit den Anmeldemög-
lichkeiten erhalten möchte, meldet sich bitte 
bei der Gruppenleitung. 

Da wir im Jahr ca. 50 Wanderungen durch-
führen, liegt momentan erst der Plan für das 
Winterhalbjahr vor. Der Sommerplan ist vo-
raussichtlich ab April 2026 auf der Homepage 
der Sektion Tölz einsehbar.  

Geplante Touren für 2026: 

07. Januar 
Rundwanderung im Norden von 
Münsing  

14. Januar Kreuzbergalm  

21. Januar Stallauer  Eck  

28. Januar Falkenmoosalm  

04. Februar 
Rundwanderung Eggstätter Seen-
platte  

11. Februar 
Faschingswanderung Isartal und 
Grasbergalm  

18. Februar 
Entlang der Weissach, Glashütte 
und zurück  

25. Februar Osterseen -Runde  

04. März 
Priener Hütte, falls möglich Geigel-
stein  

11. März 
Über Traubing-Aschering nach An-
dechs auf neuen Wegen  

18. März 
Durch das Murnauer Moos nach 
Murnau  

25. März Altlacher Hochkopf  

01. April Pendling  

08. April Weihlinden  

15. April Türkenköpfl  

22. April Lacherspitz  

29. April Wallberg  
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Panta rhei - alles ist im Fluß. So auch bei 
uns. Gleich bleibt die Liebe zur Natur und 
den Bergen, nun mit wechselnden Wander-
leiterinnen. Monika ist seit vielen Jahren Mit-
glied der Samstagsgruppe und hat reichlich 
Bergerfahrung gesammelt. Mit ihr geht es 
höher, wilder, weiter als mit mir, Claudia. 
Mein Schwerpunkt bleibt das Innehalten und 
die Naturerfahrung. Wir wechseln uns so ab, 
wie es Beruf und Zeit ermöglichen. Daher 
werden die nächsten Termine per eMail oder 
über die Homepage bekannt gegeben. 

Wir treffen uns am Tölzer Bahnhof Park & 
Ride-Parkplatz Sachsenkamer Straße und 
fahren in Fahrgemeinschaften. Die Gruppe 
hat derzeit einen Altersschwerpunkt um die 
55 Jahre, ist aber für alle offen, die gerne in 
der Gruppe wandern. Gerne können sich 
Interessierte vorab bei uns informieren. 

Voraussetzung zum Mitwandern ist die  
Mitgliedschaft in der Sektion Tölz des DAV. 

Samstagswanderer  

Kontakt / Information 

Claudia Norzel  |  0179.597 36 07 |  claudia.norzel@dav-toelz.de 

Monika Schalch  |  0176.201.145 16  |  monika.schalch@dav-toelz.de 

31. Januar Fockenstein  

28. Februar Gufferthütte  

28. März Stolzenberg  

25. April Seebergkopf  

30. Mai Schafreiter  

31. Juli Guffert  

29. August Kampenwand 

26. September Scheinbergspitze  

31. Oktober Hochplatte  
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Bergwanderer 

Wir sind eine aufgeschlossene und unkom-
plizierte Bergwandergruppe zwischen 25 und 
49 Jahren, die von April bis November zwei-
mal im Monat gemeinsam auf Bergtour geht. 
Dabei bieten wir abwechslungsreiche Touren 
in den Alpen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten an: Fabian führt vorwiegend ent-
spannte und einfache Touren der Wegekate-
gorien blau und rot bis zu ca. 1.200 Höhen-
metern. Bei Katrin sind sportliche und an-
spruchsvollere Touren auf rot oder schwarz 
markierten Wegen im Programm, die meist 
über 1.200 Höhenmeter haben und regelmä-
ßig technische Herausforderungen wie versi-
cherte Passagen oder leichte Kletterstellen 
(bis UIAA I) beinhalten können. Wer mit uns 
in die Berge möchte, sollte über eine gute 
Kondition verfügen sowie unbedingt tritt-
sicher und schwindelfrei sein. Wir sind mit bis 
zu zehn Personen pro Tour unterwegs. 

Wir freuen uns auf eine tolle Bergwander-
saison 2026 mit euch! 

Geplante Touren für 2026: 

28. März Voldöpper Spitze, Rofangebirge (Katrin)  

19. April Fockenstein, Mangfallgebirge (Fabian)  

25. April Durchquerung: Ruchenköpfe, Mangfallgebirge (Katrin) // ÖPNV-Tour 

17. Mai Vorderskopf, Karwendel (Fabian)  

30. Mai Zwerchloch und Vomper Loch, Karwendel (Katrin)  

14. Juni Bergbus nach Ehrwald, Wettersteingebirge (Katrin) // ÖPNV-Tour 

27./28. Juni Hüttentour Soiernhaus mit Soiernspitze (Fabian)  

11. Juli Ellmauer Tor und Hintere Goinger Halt, Wilder Kaiser (Katrin)  

19. Juli Hoher Ziegspitz, Ammergauer Alpen (Fabian)  

07. - 09. August Hüttentour in den Ötztaler Alpen (Katrin)  

23. August Schafreuter, Karwendel (Fabian)  

05. September Gamsjoch, Karwendel (Katrin)  

20. September Bergbus Naunspitze, Zahmer Kaiser (Fabian) // ÖPNV-Tour  

03. Oktober Namloser Wetterspitze, Lechtaler Alpen (Katrin)  

11. Oktober Kompar und Plumsjoch, Karwendel (Fabian)  

24. Oktober Große Klammspitze, Ammergauer Alpen (Katrin)  

01. November Vorderunnütz, Rofangebirge (Fabian)  

Kontakt / Informationen 

Katrin Diesner  |  katrin.diesner@dav-toelz.de           
             0176.609 092 65   

Fabian Gerke |  fabian.gerke@dav-toelz.de 
            0151.467 795 81 
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Die Wandergruppe mit Hund hat sich gut 
etabliert und unternimmt laufend schöne Tou-
ren. Für 2026 sind wieder viele abwechs-
lungsreiche Ziele geplant.  

Wer mitgehen will, bitte einfach bei mir mel-
den. 

 Andre Hohmann 

Wandergruppe mit Hund 

Kontakt / Informationen 

Andre Hohmann  |  0151.207 634 36  |  andrejoerg1962@outlook.de 

04. April Jochberg 1.585 m | Wanderparkplatz Jachenau-Dorf - Jachenau über Kotalm zum 
Gipfel und über Schlegelfilz zurück - ca. 5 h 

02. Mai Kotzen 1.771 m | Wanderparkplatz Fall - über Gschwander Gläger zum Gipfel und 
zurück - 5 h  

06. Juni Schafreuter 2.100 m | Wanderparkplatz Leckbach - vom Leckbach über die Tölzer 
Hütte zum Schafreiter und zurück - ca. 6 h 

04. Juli Probstwand 1.600 m | Wanderparkplatz Arzbach Längental - über hintere Längen-
talalm, Jägersteig, Gipfel und über Probstalm zurück - ca. 5 h 

01. August Kirchel 1.473m | Wanderparkplatz Arzbach Längental - Längental zur hinteren Län-
gentalalm überm Steig zum Kirchel und über Probstalm wieder runter - ca. 6 h  

05. September Torkopf 2.014m | Wanderparkplatz Hinterriss - über Tortal, Torscharte zum Gipfel 
über Rontal zurück - ca. 6 h 

03. Oktober Risserkogel 1.500 m | Parkplatz Sagenbach bei Kreuth - über Sagenbach zum 
Hirschlahner Graben zur Ableitenalm, Gipfel und zurück - ca. 5 h 



40  |  Wandern   

 

Schinkenwurzel? Bauernorchidee? Sexu-
altäuschblume? Salatbaum? Pulverholz?  

Was es damit auf sich hat? 

Solche stillen Pflanzengeheimnisse erkun-
den wir bei einfachen Wanderungen im fla-
chen oder leicht hügeligen Alpenvorland. 
Dabei erfährst Du allerlei Interessantes, Be-
eindruckendes, Überraschendes und  

Wissenswertes über streng geschützte Pflan-
zen sowie Allerweltsblumen, Kräuter, Sträu-
cher und Bäume.  

Interessiert an den Besonderheiten am 
Wegesrand? Dann lass Dich gerne im Vertei-
ler aufnehmen, über den genauere Informati-
onen ein paar Tage vor der jeweiligen Tour 
bekannt gegeben werden. 

Wandergruppe "Pflanzengeheimnisse" 

Kontakt / Information 

Simone Braun   |  braunin@gmx.de 

Geplante Tourentermine für 2026: 

28. Februar einfache Wanderung in oder um Tölz zum Thema Knospen  

09. Mai einfache Wanderung voraussichtlich zum Thema Moor 

13. Juni 
Wanderung auf den Rehleitenkopf bei Flintsbach über den Berggasthof Hohe Asten, 
850 Höhenmeter 

17. Oktober einfache Herbst-Wald-Wanderung  
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Das Team Alpin ist eine aktive Gruppe für 
alle Bergbegeisterten zwischen 20 und 45 
Jahren. Wir lieben die Berge in all ihren Fa-
cetten und sind gemeinsam auf Berg- und 
Hochtouren, beim Klettern und an Kletterstei-
gen unterwegs. 

Ob Einsteiger:in oder erfahrener Bergstei-
ger:in - bei uns ist jeder willkommen, der die 
Leidenschaft fürs Draußensein teilt. Wir orga-
nisieren regelmäßig Touren, planen gemein-
sam und wachsen an jedem Gipfel ein Stück 
weiter zusammen. 

Du willst Dich weiterentwickeln, neue Leute 
kennenlernen und gemeinsam Zeit in den 
Bergen verbringen? Dann bist Du bei uns 
genau richtig! 

Team Alpin - gemeinsam hoch hinaus 

Die Gruppe befindet sich aktuell in der 
Gründungsphase. Die für 2026 geplanten 
Termine werden voraussichtlich Anfang 2026 
auf der Homepage bekanntgegeben. 

Team Alpin - die „jungen Wilden“ in der Sektion Tölz 

Kontakt / Informationen 

info@dav-toelz.de (Stichwort Team Alpin) 

Skitourengruppe 

Die Skitourengruppe der Sektion Tölz geht 
erstmals im Winter 2026 an den Start. Diese 
Gruppe von Gleichgesinnten hat Spaß am 
Skitourengehen und gemeinsamen Unter-
wegssein! 

Voraussetzung für die Teilnahme ist die 
souveräne Handhabung des Materials, ein 
guter Könnenstand in den Bereichen Aufstieg 
und Abfahrt sowie eine entsprechende Kondi-
tion. 

Beachtet, diese Gruppe ist kein Kurs und 
nicht für Einsteiger bzw. Anfänger gedacht! 

Vorerst geplante Termine sind  
     25.01.  |  15.02.  |  01.03.  |  15.03. 

Die Ziele bzw. Gipfel werden kurzfristig 
nach Schneelage und Lawinensituation ge-
wählt. Von Bad Tölz gut erreichbar werden  
es mittelschwere Touren mit bis zu 1.000 
Höhenmetern sein. 

 

Interessenten wenden sich direkt an den 
Gruppenleiter Stefan Knöller 

stefan.knoeller@gmx.de 

Bitte Tourenbericht mit den Touren der letz-
ten drei Jahre mitschicken. 
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Kursangebot „Alpin“ für 2026 

10. Januar LVS-Training 

17. Januar LVS-Training 

23. Januar Lawinen-Entscheidungstraining auf Tour für Damen (Skitour) 

24. Januar LVS-Training 

25. Januar Lawinen-Entscheidungstraining auf Tour (Skitour) 

31. Januar Lawinen-Entscheidungstraining auf Tour (Skitour) 

01. Februar Skimo-Kids-Camp 

04. Februar LVS-Training 

07. Februar Lawinen-Entscheidungstraining auf Tour (Skitour) 

07. / 08. Februar Grundkurs Skibergsteigen 

10. Februar Lawinen-Entscheidungstraining auf Tour für Damen (Skitour) 

14. Februar Skitouren-Aktionstag 

21. Februar Skitour Grünsteinumfahrung 

27. Februar - 01. März Ski-Plus 

28. Februar - 01. März Lawinenkurs Rofan 

06. - 08. März Lawinen-Entscheidungstraining auf Tour (Skitour)  

20. - 22. März Grundkurs Skihochtouren 

11. - 14. April Aufbaukurs Skihochtouren 

26. April Wandern - Trittschule 

07. / 09. Mai Höhenangst am Berg begegnen           

08. / 09. Mai Orientierungskurs 

17. Mai Entspannung und Stressreduktion durch Bergwandern 

18. Mai Auffrischung Spaltenbergungskurs 

13. Juni Klettersteigkurs 

14. Juni Entspannung und Stressreduktion durch Bergwandern 

20. / 21. Juni Hochtour Wollbachspitze 

26. - 28. Juni Hochtour Weißkugel, Weißseespitze 

27. - 30. Juni Hochtour Coaching auf Tour | Aufbaukurs Hochtour 

03. - 05. Juli Hochtour Dachstein 

03. - 05. Juli Grundkurs Hochtouren 

10. - 12. Juli Grundkurs Hochtouren 

11. / 12. Juli Hochtour Gabler 

12. Juli Entspannung und Stressreduktion durch Bergwandern 

07. - 09. August Hochtour Hohe Wilde, Seelenkogel 

30. August Entspannung und Stressreduktion durch Bergwandern 

19. November LVS-Check 

     Anmeldung und ausführliche Kursbeschreibung unter www.dav-toelz.de/kurse-touren/ 
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